The Architects
Of Llfe Weekly Schedule

* Please check TIMES and LOCATIONS with your Nomadic
Guide or join our Telegram Channel.
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Horario Semanal

* Por favor consulta HORARIOS y UBICACIONES con tu

Nomadic Guide o inete a nuestro canal de Telegram.

Pranayama

Soft Hatha Yoga

Hatha Vinyasa Yoga
Geometria del Poder
Cuencos Tibetanos

Full Body Workout
Platica con el Chaman
Ritual de Transmutacién
Vinyasa Yoga

Pranayama

Soft Hatha Yoga
Hatha Vinyasa Yoga
Control de Gravedad
Bano de Gong

Full Body Workout
Constelaciones
Clase de Acuarela
Soft Hatha Yoga

Pranayama

Soft Hatha Yoga

Hatha Vinyasa Yoga

Circulo Sagrado de Mujeres

Ceremonia del Cacao

Full Body Workout

Geometria del Poder

Mantras de Sanacidén Profunda Nivel II
Yin Yoga

Pranayama

Yoga Terapéutico
Hatha Vinyasa Yoga
Clase de Dibujo
Ritual de Gratitud
Full Body Workout
Clase de Acuarela
Soft Yoga
Meditacién

Pranayama

Soft Hatha Yoga

Hatha Vinyasa Yoga
Clase de Dibujo

Control de Mente Nivel I
Samadhi Movements
Full Body Workout
Danza Ancestral
Directional Breathwork
Soft Hatha

Pranayama

Soft Hatha Yoga

Hatha Vinyasa Yoga
Clase de Dibujo

Mantras de Sanacién Profunda Nivel I
Full Body Workout
Ritual del Degspertar
Control de Mente Nivel II
Directional Breathwork
Soft Hatha Yoga
Meditacion

Pranayama

Soft Hatha Yoga
Hatha Vinyasa Yoga
Meditacion

Sanacidén con Sonido
Full Body Workout
Ceremonia del Perdon
Hatha Yoga
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* Una nota de sabiduria: estas actividades no estan destinadas
para nifos menores de 10 anos. Agradecemos su comprension.
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